
 

 

Übersicht Sportangebot ab dem 11. Mai 2020 
 

Stand: 8. Mai 2020 

 

 

 

Dienstag   

16:00-17:00 (ab 22.5.) Lauftraining 2.-4. Klasse   Raven Schmelzer 

17:15-18:30 (ab 22.5.) Lauftraining Nachwuchs Breitensport ab 5. Klasse Maraike Vieker 

18:00 Lauftreff Breitensport Anton Bludszuweit 

19:30-20:30 NEU: Online Athletik & Dehnen auf Jitsi 

Zugangsdaten per einmaliger Anmeldung über 

Heike.Priess@tc-fiko.de 

Heike Priess 

   

Mittwoch   

12:00-12:45 NEU: Walking & Gymnastik für Senioren 60+ 

(Treffpunkt Eingang Laufstadion) 

Heike Priess 

16:00-18:00 (ab 22.5.) Radtraining Nachwuchs Breitensport ab 3. Klasse Heike Priess, Stephan Kolp, 

Marc Schneider 

17:30 Lauftreff Breitensport Klaus-Peter Weippert 

18:30 (ab 22.5.) NEU: Radtreff Erwachsene, in zwei bis drei 

Leistungsgruppen. 

Treffpunkt: Parkplatz Hotel Sportforum 

Heike Priess 

   

Donnerstag   

17:15-18:30 Lauftraining Nachwuchs Breitensport ab 5. Klasse Raven Schmelzer 

18:30 Lauftraining Leistungsorientierter Breitensport Jan Seemann 

   

Freitag   

16:00-17:00 Lauftraining 1.-2. Klasse Paul Hass & Robert Römer 

16:00-17:00 Lauftraining 3.-4. Klasse Nelly Rühe & Grit Wegner 

17:00-18:00 (ab 22.5.) Lauf, Spiel & Spaß für die Vorschule Anne Brust & Nelly Rühe 

17:30 Lauftreff Breitensport Anton Bludszuweit 

19:30-20:30 NEU: Online Athletik & Dehnen auf Jitsi 

Zugangsdaten per einmaliger Anmeldung über 

Heike.Priess@tc-fiko.de 

Heike Priess 

 

 

 

Ergänzung:  

Die Geschäftsstelle ist ab dem 15.05.2020 wieder freitags von 16:30-18:00 Uhr geöffnet. Bitte beim 

Betreten der Geschäftsstelle einen Mund-Nasen-Schutz tragen. 


