Ubersicht Sportangebot ab dem 9. Marz 2021

Dienstag
16:00-17:00
17:15-18:30
18:00
19:00-20:00

Mittwoch
12:00-12:45
17:30
19:00

Donnerstag

17:15-18:30
18:30

Freitag
16:00-17:00
16:00-17:00
17:00-18:00
17:30
19:00-20:00

Lauftraining 2.-4. Klasse

Lauftraining Nachwuchs Breitensport ab 5. Klasse
Lauftreff Breitensport

Onlinetraining Athletik & Dehnen

Walking fur Senioren 60+
Lauftreff Breitensport
Onlinetraining Rad

Lauftraining Nachwuchs Breitensport ab 5. Klasse

Lauftraining Leistungsorientierter Breitensport

Lauftraining 1.-2. Klasse
Lauftraining 3.-4. Klasse

Lauf, Spiel & Spalf? fiir die Vorschule
Lauftreff Breitensport

Onlinetraining Athletik & Dehnen

TCFIKO

ROSTOCK

Nelly / Heike

Raven & Maria

Anton
Heike

Heike
tha.
Heike

Raven & Maria

Jan

Robert

Nelly & Raven

Anna, Nelly, Maria

Anton
Heike

Treffpunkt fur alle Prasenzangebote ist, solange nicht anders vereinbart, am Leichtathletikstadion.

Die Zugangsdaten zum Onlinetraining sind unverandert. Falls benétig, kénnen sie per E-Mail angefordert

werden.



