
Zeitplan Rostocker Triathlon 2023

Startzeit Strecke
WK 

Besprechung
CheckIn CheckOut

09:30 Sch D 0,05 - 1 - 0,2 09:20 09:00-09:15

10:00 Sch C 0,1 - 2,5 - 0,4 09:50 09:15-09:45

10:30 Sch B 0,2 - 5 - 1 10:20 09:30-10:15 11:15-11:45

12:00 Sch A + JB 0,4 - 10 - 2,5 11:35 09:00-11:00 12:50-13:10

und ab 15:00

12:05 Supersprint 0,4 - 10 - 2,5 11:35 09:00-11:00 12:50-13:10

und ab 15:00

13:00 Sprint Welle 1 0,75 - 20 - 5 12:30 10:00-12:15 ab 15:00

Jugend, Junioren,

alle Staffeln

13:15 Sprint Welle 2 0,75 - 20 - 5 12:30 10:00-12:15 ab 15:00

Erwachsene

Siegerehrung Sch D, Sch C, Sch B 11:15 Uhr im Bereich des Schwimmausstieges

Siegerehrung Sch A, JB, Supersprint, Landesmeisterschaft ca. 13:45 im Bereich des Schwimmausstieges

Siegerehrung Sprint + Norddeutsche Meistwerschaften ab ca. 15:30 Uhr im Bereich der Haupttribüne

Direkt nach

WK Ende

Direkt nach

WK Ende


