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SPRINT |
SCHWIMMEN 0,750 KM (1 RUNDE)
RAD 20 KM (5 RUNDEN)
LAUF 5 KM (2 RUNDEN)

SUPERSPRINT
LAUF SCHWIMMEN 0,4 KM (1 RUNDE)

v/ RAD 10 KM (3 RUNDEN)
0) LAUF 2,5 KM (1 RUNDE)

TEAMRELAY LIGA

SCHWIMMEN 0,3 KM (1 RUNDE)
RAD 6 KM (2 RUNDEN)

LAUF 1,5 KM (1 RUNDE)

SPRINTSTAFFEL

SBRQ:K? SCHWIMMEN 0,750 KM (1 RUNDE)
RAD 20 KM (5 RUNDEN)

LAUF 5 KM (2 RUNDEN)
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